
 

OHARRA: Ikastaro hauetan izena ematen duenak, irauten duen epe osoa ordaindu beharko du, nahiz eta ez bertaratu. 
 

 
 Alegia, 2019ko iraila  
 

Beistin Auzoa, 8. – 20260 ALEGIA - Tel. 943 654 698 
e-mail: kultura@alegia.eus  

 
Alegiako “Inaxio Begiristain” Kultur eta kirol Etxeko izen-emate eta jarduerak. 
 
1.- IKASTAROAK 
 
Jarduera Egunak Ordutegia Hasiera Bukaera Prezioa hileko 

 

Aerobika 
(16 urtetik aurrera) 

Astelehena, asteartea,osteguna 
 

19:00-20:00 Urriak 1 Ekainak 18 Bazk.  20,00€ 
Ez bazk. 40,00€ 

3. adinekoen gimnasia 
 

Astelehena, asteazkena, ostirala 
 

11:00-12:00 Urriak 2 Ekainak 19 15,00€ 

Pilates 
 

Astearte eta ostegunak 16:45-17:45 
Edo  

17:45-18:45 

Urriak 1 Ekainak 18 Bazk.  20,00€ 
Ez bazk. 40,00€ 

Yoga Astelehena  17:00-18:30 

edo  
18:30-20:00 

Urriak 7 Ekainak 15 Bazk.  20,00€ 

Ez bazk. 40,00€ 

 

- Zehaztutako prezioak, 2019ko abenduaren 31 arte egongo dira indarrean. 

 

2.- IZEN-EMATEA: 
 

2019ko irailaren 23tik 27ra Kultur eta Kirol Etxean.  Ordutegia: 10:00–13:00 eta 15:00-21:00. 
 

 

 


